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La inactividad fisica es una de las principales problematicas de salud en la
actualidad, y que genera altos costos en el sistema sanitario. Al mismo tiem-
po, el interés por entrenamientos de corta duracion y alta intensi-
dad ha aumentado, elevando el riesgo de lesiones y la necesidad
de procesos de recuperacion efectivos. En este contexto, comprender
a profundidad la anatomia y fisiologia musculoesquelética, asi como las es-
trategias terapéuticas mds avanzadas, es fundamental para la prevencién y
rehabilitacién en el dmbito deportivo.

El Diplomado en Rehabilitacion y Readaptacion Deportiva ofrece
herramientas basadas en evidencia cientifica para el andlisis ana-
tomico, fisiolégico, semiologico y terapéutico del sistema musculoes-
quelético. A través de un enfoque integral, permite comprender las res-
puestas del cuerpo al ejercicio y aplicar técnicas avanzadas para
la recuperacion funcional, facilitando una readaptacién segura y efi-
ciente a la actividad deportiva.

“Domina la
rehabilitacion
deportiva: conoci-

miento clave para % MESES
prevenir lesiones

y potenciar el

rendimiento.”

Camilo Morales 00 HORAS

Jiménez
fisioterapeuta y doctor en

ciencias biomédicas

5 MODULOS



100% VIRTUAL

CAMBIAMOS LA _
MANERA DE ENSENAR

En Javeriana Virtual creemos firmemente en la idea de que ofrecerte
conocimiento relevante y actualizado sobre las disciplinas que te interesan
es tan importante como darte los recursos para que desarrolles tu propia
forma de aprender.

METODOLOGIA DE ESTUDIO

Nuestro método de aprendizaje estd basado en “aprender a pensar”,
y se ha formulado como un sistema de ensefianza activo que ubica
a los participantes en el centro del proceso.

No plantea el objetivo de almacenar
o memorizar informacidn, sino el desarro-
llo de habilidades dtiles en la vida real.

@ Es una metodologia activa que, a través de
2 actividades a lo largo del diplomado, ensefia
'i,‘o_r, a los participantes a pensar, razonar, tomar

decisiones y construir su propio aprendizaje.

y las habilidades del siglo XXI, tales como
-\"07/~ el pensamiento critico, la creatividad
— y la comunicacién.

S @@’ Favorece la autonomia, la autorregulacién



:POR QUE ESTUDIAR
ESTE DIPLOMADO?

Cada aiio, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
ocurren alrededor de 250 millones de lesiones deportivas en el
mundo, y un 10% de ellas son lo suficientemente graves como para re-
querir tratamiento médico y rehabilitacién. Esto resalta la importancia de
contar con profesionales capacitados para prevenir, diagnosticar
y tratar estas afecciones, y reducir su impacto en la calidad de vida de
los deportistas.

Este diplomado te da las herramientas necesarias para comprender a fon-
do los procesos anatémicos y fisioloégicos que intervienen en la ac-
tividad fisica, el ejercicio y el deporte. A través de un enfoque basado en
evidencia, aprenderds a guiar y acompaiiar la adaptacién del cuerpo al
movimiento, identificando riesgos, previniendo lesiones y optimi-
zando la recuperacion en procesos de rehabilitacién deportiva.

Ademds, estd alineado con el tercer Objetivo de Desarrollo Sosteni-
ble: Salud y Bienestar, promoviendo estilos de vida saludables y un
abordaje integral para la prevencién y tratamiento de lesiones en el dmbito
deportivo.
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VENTAJAS DE ESTUDIAR
ESTE DIPLOMADO

Enfoque integral en el movimiento: el programa busca la compren-
sién de la fisiologia y anatomia funcional de las principales estructuras
corporales involucradas en la préctica deportiva.

Conexion entre estructura y funcion: se analiza a profundidad
la relacién entre el sistema musculoesquelético y su desempefio en
el deporte.

Prevencion y tratamiento de lesiones: identifica las principales
lesiones deportivas y aplica estrategias efectivas para su rehabilitacién.

¢ Optimizacion del rendimiento: domina el desarrollo de cualidades
fisicas condicionales y coordinativas para mejorar el desempefio
deportivo.

o Estrategias de recuperacion avanzada: aprende técnicas basadas
en evidencia para la rehabilitacién y readaptacién deportiva.

OBIJETIVOS DEL DIPLOMADO

Proporcionar herramientas basadas en evidencia cientifica en
anatomia y fisiologia osteomuscular.

Favorecer la realizacion segura de actividades fisicas y ejercicio.
Promover la prevencion de lesiones en el dmbito deportivo.

e Reducir complicaciones y tiempos de recuperacién en procesos
de rehabilitacién.

® Desarrollar habilidades de liderazgo en el dmbito deportivo y
de la rehabilitacién.
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:QUE HACE UNICO
A ESTE PROGRAMA?

Enfoque en salud y bienestar: alineado con el tercer Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS), promueve estilos de vida saludables y
previene lesiones.

Contenidos de tendencia: incluye anatomia funcional, fisiologia del
ejercicio, cualidades fisicas y estrategias de rehabilitacién deportiva.

Prevencion y recuperacion efectiva: capacita para reducir
complicaciones y tiempos de rehabilitacién en lesiones deportivas,
mejorando la calidad de vida.

Aplicacion practica: da herramientas basadas en evidencia para
guiar procesos fisicos y deportivos con seguridad y eficacia.

* Formacion integral: profundiza en las adaptaciones musculoesqueléti-
cas y los traumatismos asociados al ejercicio.

* Mejora del desempeiio fisico: potencia el rendimiento deportivo
a través del conocimiento de cualidades fisicas condicionales y
coordinativas.

e Adaptado a las demandas actuales: disefiado para responder a las
necesidades de un mercado con creciente interés en actividades fisicas de
alta intensidad.
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:POR QUE ES PARA TI?

El Diplomado en Rehabilitacion y Readaptacion Deportiva esté
ideado para profesionales en areas relacionadas con la salud y
el deporte, que desean especializarse en la prevencién y tratamiento
de lesiones. Este programa es perfecto para quienes se desempefian en
las siguientes dreas:

 Terapia ocupacional

* Psicologia deportiva

* Fisioterapia

 Kinesiologia

 Deportologia

e Entrenamiento fisico y deportivo
 Nutricion deportiva
 Ortopedia



DIPLOMADO EN
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:QUE HABILIDADES TENDRAS
AL FINALIZAR EL DIPLOMADO?
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:QUE HABILIDADES TENDRAS
AL FINALIZAR EL DIPLOMADO?



VALIDEZ Y RECONOCIMIENTO

Al finalizar el Diplomado en Rehabilitacion y Readaptacion Deportiva
y cumplir con la totalidad de requisitos del programa, recibiras un certificado
expedido por la Pontificia Universidad Javeriana.

CAMPO LABORAL

Al finalizar el Diplomado en Rehabilitacion y Readaptacion Deportiva,
estards capacitado para identificar factores predisponentes a lesiones y ayudar
a los deportistas en la prevencion y el tratamiento. Tu trabajo serd clave
para potenciar las capacidades fisicas de las personas, ayuddndolas a
alcanzar su maximo rendimiento. Marca la diferencia en el mundo
deportivo e impulsa la salud y el éxito de cada atleta, en dreas como:



PLAN DE ESTUDIOS

MODULO

Intfroduccion a la formacion virtual

Médulo de ambientacién a la plataforma e introduccién al
diplomado.

Aspectos fisiologicos del movimiento

Obtendrds una comprensién integral de cémo las contrac-
ciones musculares, dirigidas por estructuras neuronales, sus-
tentan todo acto motriz. A través de este aprendizaje, pro-
fundizards en los componentes musculares y neuronales que
permiten el movimiento, ademds adquirirds los conceptos fun-
damentales de fisiologia del ejercicio, esenciales para enten-
der las respuestas y adaptaciones del organismo al ejercicio
en los niveles muscular y neuronal.

o Conceptos fundamentales de fisiologia del ejercicio
o Estructura y funcién del misculo esquelético

o Mecanismos fisiolégicos més relevantes por parte del
sistema nervioso en el control de misculo esquelético

o Integracién metabélica y ejercicio

o Efecto del entrenamiento de resistencia y de fuerza
sobre el misculo esquelético

Capacidades fisicas

Aprenderdés la relevancia de las capacidades fisicas fundamen-
tales como la fuerza, la resistencia, la velocidad, la flexibili-
dad y la coordinacién. Profundizarés en cémo el desarrollo
adecuado de estas habilidades permite realizar ejercicio de
manera segura, mejorar el rendimiento fisico, evitar lesiones y
mantener un entrenamiento equilibrado.



o Aspectos neurofisiolégicos de:
* Fuerza
e Velocidad
* Resistencia
* Flexibilidad
* Propiocepcion

e Fuerza

MODULO Aspectos anatémicos y de rehabilitaciéon del tronco

|dentificarés las estructuras del tronco del cuerpo humano a
nivel osteoartromuscular, incluyendo las paredes del térax, ab-
domen y dorso. A través del andlisis anatomo-funcional y se-
miolégico, comprenderds su relacién con el movimiento y las
lesiones asociadas, permitiendo disefiar estrategias efectivas
de rehabilitacién y adaptacién deportiva.

o Sistema osteoarticular del tronco
o Sistema muscular del tronco
o Biomecdnica del tronco

o Estrategias de evaluacién y rehabilitacién para
el tronco

Aspectos anatomicos y de rehabilitacion del miem-
bro superior

Estudiarés las estructuras que conforman el miembro superior,
desde una perspectiva osteoartromuscular. A través del ané-
lisis anatémico-funcional y semiolégico, aprenderds a identi-
ficar los componentes clave y su relacién con el movimiento.
Ademds, abordardés los tipos de lesiones mds comunes en esta
érea, con el objetivo de desarrollar estrategias efectivas para
la rehabilitacién y readaptacién deportiva.

o Sistema osteoarticular del miembro superior
o Sistema muscular del miembro superior
o Biomecdnica del miembro superior

o Estrategias de evaluacién y rehabilitacién para
el miembro superior



MODULO

Aspectos anatomicos y de rehabilitacion del
miembro inferior

|dentificards las estructuras que conforman el miembro inferior
del cuerpo humano desde una perspectiva osteoartromuscu-
lar. A través de un andlisis anatémico-funcional y semiolégico,
comprenderds la importancia del movimiento y reconocerés
los diferentes tipos de lesiones que pueden presentarse. Este
enfoque te facultard para disefiar estrategias efectivas en re-
habilitacién y readaptacién deportiva.

o

o

Sistema osteoarticular del miembro inferior
Sistema muscular del miembro inferior
Biomecdnica del miembro inferior

Estrategias de evaluacién y rehabilitacién para
el miembro inferior
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APRENDE DE LA MANO
DEL Y LAS EXPERTAS

Camilo Morales Jiménez

https://www.javerianacali.edu.co/profesores/ca-
milo-morales-jimenez

® Profesional en deporte y actividad fisica de la Escuela
Nacional del Deporte.

® Doctorado en Ciencias Biomédicas de la Universidad de Chile.

e Maestria en Ciencias Bdsicas Médicas de la Universidad

del Valle.
® Fisioterapeuta de la Escuela Nacional del Deporte.

® Cuenta con publicaciones sobre isquemia, toxina botulinica
y ATP extracelular en sintesis de proteinas y comunicacién
celular.

e Investigador en el grupo Molecular Bases of Muscle-Bone

Cross-Talk, Universidad de Chile.

Amplia trayectoria en estudios de mecanismos musculares
y su impacto en la salud.


https://www.javerianacali.edu.co/profesores/camilo-morales-jimenez
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APRENDE DE LA MANO
DEL Y LAS EXPERTAS

Diana Marcela Osorio Roa

https://www.javerianacali.edu.co/profesores/dia-
na-marcela-osorio-roa

e Actualmente se encuentra estudiando un Doctorado en
Educacidn en la Universidad de Caldas.

® Maestria en Ciencias Biomédicas con énfasis en Anatomia
Humana en la Universidad del Valle.

® Fisioterapeuta en la Institucién Universitaria Escuela
Nacional del Deporte.

® Cuenta con 13 afios en docencia en salud, ciencias del
deporte y educacién a nivel de pregrado y posgrado.

® Miembro de la Junta Directiva de la Asociacién Colombiana

de Morfologia (ASCOM).

® Evaluadora de proyectos y articulos en revistas académicas
nacionales e internacionales.

® Amplia trayectoria en supervision y mentoria de tesis de
pregrado y maestria.

® Desarrollo de proyectos de investigacién en salud,
rehabilitacién, deporte y educacién.

Compromiso social con actividades dirigidas a poblaciones
vulnerables.


https://www.javerianacali.edu.co/profesores/diana-marcela-osorio-roa
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APRENDE DE LA MANO
DEL Y LAS EXPERTAS

Estefania Montoya Cobo

https://www.researchgate.net/profile/Estefa-
nia-Montoya-Cobo

e Fisioterapeuta.

® Maestria en Ciencias Biomédicas, énfasis en Anatomia
Humana.

e Cuenta con 8 afios de experiencia en programas de
deporte, ingenieria biomédica y carreras de salud como
fisioterapia, medicina y enfermeria.

® Docente en posgrados de actividad fisica y especialidades
médico-quirurgicas.

® Experiencia en escritura académica y revisién de pares para
revistas cientificas.

Miembro de la Junta Directiva de la Asociacion Colombiana

de Morfologia (ASCOM).


https://www.researchgate.net/profile/Estefania-Montoya-Cobo
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¢POR QUE
ELEGI R A DIPLOMADO EN

LA JAVERIANA? REHABILITACION Y
READAPTACION DEPORTIVA

Somos una comunidad educativa
integrada por profesores, estudiantes,
personal administrativo y egresados
que, sobre la base de los valores y
las opciones compartidas, busca el
cumplimiento de la Misién institucio-
nal. Nuestro objetivo central es la
instauracién de una sociedad mads
civilizada, més culta y justa, inspirada
por los valores que proclama el
Evangelio.

Nuestra universidad es una de las

instituciones de educacién superior de ADAPTABI'E

mayor tradicién en Colombia, cuyo
pluralismo ideolégico, didlogo interre- Eres libre de elegir cudndo y

ligioso y reconocimiento del otro a qué hora estudiar
facilitan la inclusién social y permiten

un espacio para la diversidad y la
libertad de expresidn.

EFICAZ

Aprenderds con un proceso
prdctico y rdpido

Pontificia Universidad

JAVERIANA RELEVANTE

Cali .
Impartido por profesores expertos

en su drea

Virtual




COMPROMETIDOS
CON LA EDUCACION

Contamos con la mdxima acreditacidn
de alta calidad otorgada por el gobierno
colombiano.

Somos parte de la lista de las 40 mejores
empresas de Colombia realizada por
Merco.

Nos enfocamos en seguir transformando
la educacién a través del liderazgo y
compromiso social.

[ VIGILADA MINEDUCACION Res. 12220 de 2016 ]
[ Acreditacién de Alta Calidad Multicampus
Resolucién 013170 del 17 de julio de 2020 - MEN ]
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INICIA TU PROCESO
DE ADMISION
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