
Plan de Estudios

1.
Semestre

› Inglés Inicial
› Biología
› Orientación a las Ciencias
  del Deporte 
› Lógica Matemática
› Cátedra Manuela Beltrán
› Comunicación Oral y Escrita
› Fundamentos Gimnasia Básica
› Educación Ambiental
› Fundamentos de Investigación
› Juego, Lúdica y Recreación

2.
Semestre

› Química
› Teoría y Práctica del Atletismo
› Deporte y Sociedad
› Inglés Básico I
› Estadística
› Teoría y Práctica de Taekwondo
›Estrategias del Pensamiento
› Antropología Cultural
› Constitución Política 

3.
Semestre

› Anatomía y Fisiología Humana
› Bioquímica del Deporte
› Inglés Básico II
› Investigación Cualitativa
› Teoría y Práctica de la Natación
› Teoría y Práctica del Tenis de Campo
› Pedagogía del Deporte 

4.
Semestre

› Teoría y Metodología del 
  Entrenamiento Deportivo 
› Fisiología del Deporte
› Inglés Pre intermedio
› Física Aplicada
›  Teoría y Práctica del Golf
› Visión Administrativa y 
› Empresarial
› Investigación Cuantitativa
› Ética
› Cátedra Olímpica

5.
Semestre

› Selección de Talentos Deportivos
› Inglés Intermedio
› Psicología del Aprendizaje Motor
› Electiva I
› Cerebro
› Biomecánica del Deporte
› Marketing Deportivo
› Teoría y Práctica del Fútbol
› Proyecto de Investigación I 

6.
Semestre

› Sistemas de Planificación del
› Entrenamiento
› Psicología del Deporte
› Inglés Intermedio Alto
› Actividad Física y Fitness
› Teoría y Práctica del Baloncesto
› Liderazgo y Creación de Equipos
  de Alto Desempeño
› Proyecto de Investigación II
› Práctica Profesional I 

7.
Semestre

› Inglés Avanzado I
› Proyecto de Investigación III
› Nutrición y Deporte
› Actividad Física y Deporte 
  para personas con Discapacidad
› Teoría y Práctica del Voleibol
› Seguimiento y Control del 
   Entrenamiento
› Desarrollo de la Industria Deportiva
› Práctica Profesional II

8.
Semestre

› Práctica Profesional III
› Proyecto de Investigación IV
› Nuevas Tendencias Deportivas
› Medicina del Deporte
› Derecho Deportivo
› Tecnologías Aplicadas a la 
  Actividad Física y el Deporte
› Electiva II 

Título que otorga:
Profesional en Ciencias
del Deporte

Duración:
8  Semestres
140 Créditos

Res MEN. 013349
Vigencia: 25/06/32

Modalidad:
Presencial

Ciudad: 
Bogotá

Snies:
106870

Información  General

Las Ciencias del Deporte se encargan de la promoción, 
formación y competencia para estructurar la gestión 
deportiva. Justamente por la denominación de “ciencias”, 
hacemos honor a ese elemento científico como eje 
transversal en la formación de nuestros profesionales, viendo 
cómo la ciencia, aplicada al deporte, permite mejorar todos 
los procesos.

Como programa, quisimos darle importancia a fortalecer las 
bases del deporte, la iniciación y la formación, para luego, 
darle todo el foco de atención al deporte de alto rendimiento. 
Tratamos de generar otro tipo de dinámicas, desde la 
formación de los futuros profesionales, para que puedan 
liderar ese tipo de procesos y ser más consecuentes con la 
necesidad en la parte formativa.

Descripción del Programa

Nuestros estudiosos apuntan a la excelencia, tanto en el 
componente profesional, como en el personal. Ven los 
problemas como oportunidades de cambio, de 
transformación y de aprendizaje. Tienen una actitud 
propositiva frente a las problemáticas, enfrentándolas 
desde diversos contextos.

Tiene la capacidad de gestionar el cambio para llegar a 
metas, a partir de una planeación estratégica claramente 
definida. Desde la base de formación, sabe cómo 
estructurar un plan, un programa o un proyecto que pueda 
llevar a altos logros deportivos.
 
La inteligencia emocional caracteriza a nuestros egresados. 
Desde el aula de clase les enseñamos cómo gestionar las 
emociones para tomar decisiones y cómo tener una 
comunicación asertiva.

Perfil del Egresado

Escanea el código QR
y diligencia el formulario

¡Inscríbete en la UMB!
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